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洛宁企业团建拓展培训

发布日期: 2025-09-20 | 阅读量: 44

拓展训练项目《天空之城》游戏规则：成员通过调整自己身体，是自己除手以外的部分离开
地面，此游戏主要培养参与者的毅力，思维能力和配合度。5、经典趣味拓展游戏【言不由衷】人
数队形：10-20人，男女对半更佳游戏方法：1、此游戏是用“是”“不是”回答的游戏。但回答
必须要言不由衷，颠倒事实来回答。2、如：对一位男生说：“你常擦口红?”男生必须回
答“是”3、指定一个人当鬼，由鬼依次发问，da错的人就换当鬼。注意：如果对一个人各问两个
问题，则会相当有趣。认识自身潜能，增强自信心，改善自身形象。洛宁企业团建拓展培训

抢凳子-参加人员在凳子外面围成一圈，放音乐时参加人员就沿着圆形跑动，当音乐停下时，参加
人员要迅速找到一张凳子坐下，因为凳子少一张，所以会有一人没凳子坐，这个人就算是被淘汰
了，这时要把凳子减少一张，其余的人继续玩，直到剩下z后一人为止。

我来比你来猜-游戏开始表演的一组两人先要面对面，然后把要表演的成语或词语写在一张纸上，
让表演动作者做给猜测者看。当表演者表演完，可以用语言来解释，但不能说出动作中的字，猜
测者能猜出表演者所做动作的成语或词语时，就算过关。 西工区公司团建拓展项目抱着旅游的态
度参加拓展培训，其培训效果会不尽人意。

经典趣味拓展游戏【手牵手】人数队形：分两组，各组人数不拘，并选出人数。排成两排。
游戏方法：1、二组人面对面坐下，手牵着手。2、***叫出植物或动物的名称(组员把手放开)，叫
到植物时，全部的人要将双手上举，叫动物时则放下，如果连叫两次植物或动物就保持上举或放
下的动作。3、例如：芹菜(上举)，兔子(放下)，狐狸(放下)，菊花(上举)。。。。。。4、两
组***轮流叫名，动作错误的人就要被淘汰，经过几次后剩下人数较多的那组获胜。

经典趣味拓展游戏【一元钱与五毛钱】适合对象：10人以上游戏时间：10分钟游戏操作：1、
根据男女学员不同比例，比如男生远远大于女生比例的话，女生就当“1块钱”而男生则是“5毛
钱”;如果女生比例远远大于男生的话，女生就当“5毛钱”而男生则是“1块钱”。2、根据培训
师说的钱数，所有学员组成相应的数字，没组成符合要求的数字的，均被淘汰。比如，培训师喊7
块钱，所有学员就组成一个小组，这个小组所有人的面值加起来应该是7块钱，没有组成小组的学
员将被淘汰。3、剩下的人继续组合，直到4-5人为止，游戏结束，可以给剩下来的人颁发奖品。
培训过程中手机铃声不能响起、不可以随意接打电话、严禁抽烟和吃零食、随意进出制定拓展场
所。

经典趣味拓展游戏【横向龙舟】游戏规则：每队7人，参赛者互相挽胳膊，跑完30米赛程，以
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本队z后一名队员到达终点线为结束，用时z短的一组获胜。在行进中，各队应始终为一整体，各
队员胳膊不能松开，否则将视为犯规，取消比赛资格。有模有样(用动作来回答的游戏)人数队形：
二人以上，每二人一组进行淘汰赛游戏方法：1、先共同订出一些标准动作。如一方说出“在棒球
场”，另一方即以“挥棒”的动作代替口语回答。2、两人面对面坐着，猜拳赢一方先问，另一方
则要针对对方的问题用动作回答，错的人就算输了。3、例如，问：“在棒球场?”答：(作挥棒姿
势)问：“在教堂?”答：(作祷告的姿势)问：“在照相馆?”答：(作搔首弄姿状)。。。。。。4、
如此反复，再加快速度，回答的人稍不留神，就会输了。5、输的一方淘汰，赢的人再继续二人一
组，一直到比出z后剩下的那一个就是z后的胜利者。拓展培训本身就是培训，其目的是团队建设，
应该以对待培训态度认真对待拓展。漯河团队拓展游戏

通过拓展培训来提升团队凝聚力、沟通能力及其效能。洛宁企业团建拓展培训

设计**思路军旅文化：以军训为载体，让员工在短时间内从外到内的快速收心，解决过节期
间养成的懒散，萎靡不振的节后综合症。仪式感：庄重的仪式感，让员工明确2020年奋斗的目标，
一份承诺，一份担当，一份责任。Pk机制：帮助团队找到互相PK对象、互相托起、互相监督达成
目标，将培训所达成的目标有效的投射至工作中，完成员工的月目标，季度目标和年度目标2022
目标：打造统一价值观，就是打造“一条心”，打造围绕企业战略目标前进的铁血之师。洛宁企
业团建拓展培训

河南拓文教育科技有限公司公司是一家专门从事活动策划，团建，会务产品的生产和销售，
是一家服务型企业，公司成立于2014-07-02，位于天津路70号14幢1-601。多年来为国内各行业用
户提供各种产品支持。主要经营活动策划，团建，会务等产品服务，现在公司拥有一支经验丰富
的研发设计团队，对于产品研发和生产要求极为严格，完全按照行业标准研发和生产。河南拓文
教育科技有限公司每年将部分收入投入到活动策划，团建，会务产品开发工作中，也为公司的技
术创新和人材培养起到了很好的推动作用。公司在长期的生产运营中形成了一套完善的科技激励
政策，以激励在技术研发、产品改进等。活动策划，团建，会务产品满足客户多方面的使用要求，
让客户买的放心，用的称心，产品定位以经济实用为重心，公司真诚期待与您合作，相信有了您
的支持我们会以昂扬的姿态不断前进、进步。

http://qiye.shuziyingxiao.net/item-616390.html

